CASE — ASIAKKAAN KUNTOUTUS LAAKKEETTOMASTI

Liisan kunto ja
toimintakyky koheni

Mahdollisuus asua kotona sailyi

LAHTOTILANNE

Kuvan henkil¢ ei liity tapaukseen

Liisa on 80-vuotias kotona itsendisesti asuva nainen, jota kotihoito ja tytdr auttavat. Liisalla on muistin
alenemaa ja muistihairion edetessa vuorokausirytmi on huonontunut — Liisa nukkuu iltapdivisin ja
valvoo 6isin. Liisan toimintakyky ja kyky hoitaa omia asioita on heikentynyt.

RATKAISU

Liisalla kaytdssa oleva Vivago CARE —kello kerda tietoa hyvinvoinnista ja viikottaisen
hyvinvointiraportin perusteella Liisan omahoitaja osasi puuttua tilanteeseen. Liisa ohjattiin iltapdivisin
toiminnallisiin ryhmiin ja ulkoilua lisattiin.

Asiakkaan hyvinvoinnissa tapahtuvat muutokset nakyvat hyvinvointiraportissa ja muutoksiin
osataan puuttua ajoissa. Parantunut vuorokausirytmi ndkyy yleisessa toimintakyvyssa ja muistin
virkistymisessa. Liisa pystyy edelleen asumaan kotona.
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Mahdollisuus asua
kotona sailyi.

Case Liisa

Liisa on 80-vuotias nainen, jolla on muistin alenemaa. Kotihoito
kdy hdnen luonaan kerran paivdssd aamukadynnilld viemassa paivan
|dakkeet. Arkiaskareissa Liisa pdrjaa itsenaisesti. Tytdr auttaa ja kdy kaupassa
kerran viikossa.

Muistihdirion edetessa Liisan vuorokausirytmi huononi. Liisa nukkui iltapdivisin

usein pitkan unijakson ja valvoi yolla. Vuorokausirytmi katosi, toimintakyky heikkeni ja
kyky hoitaa omia asioita huononi. Omahoitaja huomioi viikkondkyman perusteella vuorokausirytmin muutoksen
hoitosuunnitelmassa ja Liisa ohjattiin iltapdivisin toiminnallisiin ryhmiin tai ulkoiltiin yhdessa hoitajan kanssa.

Oikeanpuoleinen kuva on tilanteesta puoli vuotta mydhemmin. Siind nakyy Liisan vuorokausirytmin paraneminen.
Unijaksot ovat siirtyneet yoajalle ja unen jaksot ovat selkedsti pidentyneet. Liisa on pdivisin virkedmpi ja se nakyy
habituksessa, yleisessa toimintakyvyssa sekd muistin virkistymisessa. Liisa pystyy yhd asumaan omassa kodissaan.

Liisan akt|v|teett|kayra u Korkea musta viiv? - hyva péiy?iaktiivisuus:
paljon liikettd, myds lepohetkia
Matala musta viiva — heikko pdivdaikainen aktiivisuus:

ei aktiviteettitietoa L N ) U
vahan liikettd, paljon lepoa pdivalla
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Tilanne

Heikentynyt vuorokausirytmi Liisan vuorokausirytmi on parantunut paiva-

Syy aikaisella aktivoinnilla. Unijaksot ovat siirtyneet

Muistihairion edetessa Liisa nukkui iltapaivisin yajalle ja unen jaksot ovat pidentyneet.

usein pitkan unijakson ja valvoi yolla.
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